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Zwolnij, zanim Zycie przejedzie obok Ciebie

Moja mama zmarla w wieku 52 lat. Przez cale zycie probowala zaprowadzic porzqdek na zewngtrz: w domu, w rachunkach, w pracy.
Nikt jej nie powiedzial, ze porzqdku potrzebuje tez to, co w srodku.

TEKST: PIOTR JAWORNIK

kow. Moi rodzice przyjechali do

tego miasta, wierzac w jego obiet-
nice, w ,,Ziemie Obiecana”. Szybko sie
okazalo, ze ta obietnica byla hojniej-
sza dla wtascicieli fabryk i kamienic
niz dla tych, ktérzy budowali miasto
wlasnymi rekami.

Mama pracowatla ciezko. Gonita za
rachunkami i za bezpieczenstwem,
zeby wyzywi¢ mnie i siostre. Jak
wielu ludzi jej pokolenia wierzyla, ze
tak wyglada odpowiedzialne zycie:
zacisnal zeby, nie zatrzymywac sie.
Jeszcze jeden miesigc. Jeszcze jeden
rachunek. Jeszcze jeden problem.

Nie powiem, ze jedna rzecz byla
przyczyna jej $Smierci. To byloby zbyt
proste. Widze jednak, jak wielka
czes¢ jej zycia zabraly stres, nerwy i
nieustanny ped.

Najbardziej boli mnie co innego.
Nikt jej nie powiedzial, Ze mozna zy¢
inaczej. Ze troska o rodzine nie musi
oznacza¢ zapomnienia o sobie. Ze
czlowiek nie jest maszyna, ktora eks-
ploatuje sie, dopdki jeszcze dziala.

Czasem mysle, ze mama nie doczy-
tata drobnego druku ,Ziemi Obieca-
nej”. A tam stato: biegnij, pracuj, wy-
trzymuyj, ale nikt ci nie gwarantuje, ze po
drodze nie zgubisz siebie.

Jestem synem l6dzkich wyrobni-

Rower i autostrada

Wyobraz sobie dwoch ludzi.

Pierwszy jedzie rowerem. Widzi
droge, krajobraz, czlowieka na pobo-
czu. Czuje wiatr. Zauwaza, ze jest
zmeczony. Ma cel, ale droga tez jest
czescia jego zycia.

Drugi jedzie autostrada. Licza sie
kierunek i predko$é¢. Swiat za szyba
staje sie tlem.

Autostrada nie jest zla. Problem za-
czyna sie wtedy, gdy cate zycie staje
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sie autostrada. Kazdy dzien jest tylko
droga do nastepnego, a kazda wypta-
ta oczekiwaniem na kolejna. Mozna
by¢ bardzo skutecznym, bardzo od-
powiedzialnym i bardzo zajetym, a
jednoczesnie coraz mniej obecnym
we wlasnym zyciu.

Czy naprawdg zyjesz, czy tylko docierasz
do dalekiego celu?

Czlowiek nie przetacza si¢ jak ekran

Na prelekcjach robie prosty ekspery-
ment. Najpierw na ekranie pojawiaja
sie stowa: wojna, smierc, upokorzenie,
bezsilnosc. Chwile pozniej piekny kra-
jobraz, cisza i $wiatlo.

Ekran zmienia sie w sekunde. Ale
czy czlowiek tez?

Obraz znika, a to, co uruchomit, zo-
staje. Cialo jeszcze trzyma napiecie.
Uwaga wciaz szuka zagrozenia.

Przenie$ teraz te kilkadziesiat se-
kund na caty dzien: konflikt rano, te-
lefon, wiadomosci, pospiech, strach o
dziecko, rachunki, kolejny ekran. A
wieczorem oczekujemy od siebie, ze
w trzy minuty zasniemy spokojni.

Tak to nie dziata. Cialo czesto poka-
zuje to, czego nie chcemy ustyszed.

Czekamy, az swiat da nam spokoj

Bede spokojny, kiedy sptace kredyt. Kiedy
dzieci dorosng. Kiedy skoriczq sie proble-
my.

Tak oddajemy wlasny spokoj swia-
tu. A Swiat nie podpisze z nami
umowy, ze od poniedziatku przesta-
nie dostarczaé problemow.

Rozwigzaniem nie jest zycie, w kto-
rym nic mnie nie porusza. Rozwiaza-
niem jest nauczy¢ sie wracac do sie-
bie po tym, co mnie poruszylo.
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Zwolnij

Zwolni¢ nie znaczy przestaé praco-
waé, porzuci¢ odpowiedzialnosé ani
uciec w gory. Zwolni¢ znaczy odzy-
ska¢ wlasne tempo. Zatrzymac auto-
mat. Zobaczy¢, co robi cialo, co czuje
i jaka mysl wlasnie przejeta ster.

Wtedy mozna zapytacé siebie: czy
odpowiadam czlowiekowi, ktéry stoi
przede mna, czy calej historii, ktéra
niose od dwudziestu lat?

I najwazniejsze: co teraz wybieram
ja? Nie mdj lek. Nie méj gniew. Nie
program, ktéry dostatem od rodziny i
kultury.

Duchowos¢, ktéra nie zmienia
tego, jak rozmawiam z dzieckiem, jak
pracuje i jak reaguje na konflikt, jest
tylko dekoracja.

Spokoj rodzi spokoj

Kiedy w srodku jest wiecej spokoju,
problemy nie =znikaja magicznie.
Zmienia sie czlowiek, ktory sie z nimi
spotyka. Inaczej rozmawia z dziec-
kiem. Nie odpowiada partnerowi
pierwsza reakcja. Nie podejmuje de-
cyzji ze strachu. Nie musi udowad-
niaé¢ swojej wartosci kazdemu, kto go
krytykuje.

To nie jest wezwanie do biernosci.
To powrét do sprawczosci.

Moja mama proébowata zaprowa-
dzi¢ porzadek na zewnatrz. Moze wia-
$nie dlatego dzi$ méwie o porzadku
wewnatrz. Nie po to, zeby uciekac od
Swiata, tylko po to, zeby zwolnié¢ na
tyle, by znéw w nim naprawde by¢.

Bo cel nie jest problemem. Problemem
jest dotrzec do niego i odkry¢, ze po
drodze zgubilismy siebie.

Piotr Jawornik - naturopata, duchowny Kosciota Natu-
ralnego, tworca Medycyny Duszy i podcastu ,,Czlowiek
w Drodze”. Tekst powstal na podstawie prelekcji ,, Pozio-
my Rzeczywistosci. Dlaczego kazdy z nas zyje w innym
Swiecie?”.
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Czym jest zrozumienie?

TEKST: VIOLA CHOLEWINSKA

Swiecie guru i natloku informac;ji

mozna poczuc sie jak w basni z ty-

sigca i jednej nocy. A przy dzisiej-
szej liczbie opowiesci o duchowosci -
nawet miliona. Zanim jednak podazymy za
kolejna z nich, warto zada¢ sobie podsta-
wowe pytanie: czym wlasciwie jest zrozu-
mienie?

Mozemy przeczytaé¢ wiele ksigzek, wy-
stucha¢ setek wykladéw i sprawnie postu-
giwaé¢ sie duchowymi pojeciami. Samo
przyjecie informacji nie oznacza jednak,
ze ja rozumiemy. Zrozumienie rodzi sie
wtedy, gdy wprowadzamy wiedze we wta-
sne zycie i dosSwiadczamy skutkéw jej za-
stosowania. To, co sami przepracowali-
$my, pozwala nam zrobié¢ krok naprzédd i
otwiera droge do jeszcze glebszego zrozu-
mienia.

My, ludzie XXI wieku, nie przepadamy
za powinnos$ciami, poSwieceniem i niewy-
goda. Chcemy sie rozwija¢, cho¢ najchet-
niej tak, zeby nie trzeba bylo zbyt wiele
zmienia¢. Gdyby jeszcze zrozumienie
mozna bylo zaméwi¢ do porannej kawy...

Tymczasem droga do godnego zycia wy-
maga naszego zaangazowania. Sa na niej
powinnosci, z ktérych trzeba sie wywia-
zaé, sprawy, ktérym warto poswiecic¢ czas
i uwage, oraz niewygoda, ktérg trzeba
przyjaé, gdy dostrzegamy potrzebe zmiany
wlasnego podejscia. Zrozumienie dojrze-
wa wlasnie wtedy, gdy wiedza zaczyna wy-
magac czego$ od nas samych.

»sKlucz do Zrozumienia” jest zaprosze-
niem do takiej pracy. Nie proponuje kolej-
nych medytacji, metod czy kurséw. Pragne
dzieli¢ sie tym, jak mozemy uczy¢ sie po-
dazaé¢ za wyzsza $wiadomoscia w nas -
wltasng Dusza.

Zacznijmy od gotowosci do odlozenia
definicji Duszy, ktore sa nam przekazywa-
ne od wiekéw. Pozwélmy sobie poznawaé
Dusze poprzez wlasne doswiadczenie, za-
miast zakladad, ze odziedziczone definicje
wyczerpuja jej znaczenie. Uczmy sie roz-
poznawal wlasne ego, aby nie podazaé
bezrefleksyjnie za jego podpowiedziami.

Jak dostroi¢ sie do tej pokojowej sity w
nas, by odzyskiwaé¢ godnos¢, cztowieczen-
stwo i Pokoj? Jak przestaé walczy¢ i zaczaé
podazac za prawami kreacji, ktére buduja
wszystko w nas i wokot nas? Kazde z tych
pytan otwiera szeroki temat, ktéremu
warto poswieci¢ uwage i wlasna praktyke.
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Dlaczego nie stuchamy?

Sprawa wydaje sie prosta. Skoro mamy te
madro$¢ w sobie, wszystko powinno i$¢é
jak po masle. Problem w tym, Ze jej nie
stuchamy. Dlaczego?

Jeste$my czescia cywilizacji, w ktorej od
pokolen wiekszos$¢ ludzi nie kieruje sie
wlasnag Dusza, swoja wewnetrzna madro-
$cia. Kiedy méwie o odwrdceniu sie Czlo-
wieka od Boga, mam na mysli Boga, ktére-
go mamy w sobie. Podazajac za utrwalony-
mi schematami zamiast za Dusza, odwra-
camy sie wlasnie od tej wewnetrznej ma-
drosci.

Jesli wiekszos¢ ludzi dziata w okreslony
sposéb, taki sposdb zycia zostaje przedsta-
wiony pojedynczemu Czlowiekowi jako
naturalny i wlasciwy. Gdy jednak wyrasta
on z oddalenia od Duszy, przekazywany
obraz zycia i czlowieczenstwa jest znie-
ksztalcony. Kiedy niemal wszyscy wokot
zyja podobnie, trudno to znieksztalcenie
zauwazy¢. Uznajemy ten obraz za rzeczy-
wistosé, do ktérej trzeba sie dostosowac,
czesto nie wiedzac nawet, ze mozemy
funkcjonowac inacze;j.

Zrozumienie dojrzewa wtedy, gdy wie-
dza zaczyna wymagac czegos od nas sa-
mych.

Uczymy sie tego od malenkosci. Obserwu-
jemy rodzicéw, ktorzy uczyli sie od swoich
rodzicéw, a ci od poprzednich pokolen. W
ten sposob schematy przyjmujemy niemal
z mlekiem matki, na dlugo przed tym,
zanim potrafimy sie im $wiadomie przyj-

KLUCZ DO ZROZUMIENITA

rzec. Sami tez przekazujemy je dalej, dopé-
ki nie zaczniemy ich rozpoznawac.

Spotkanie z drugim Czlowiekiem

Co zatem robi¢? Jak dotrzeé¢ do prawdy?
Czy spotkanie z drugim Czlowiekiem moze
pomdc nam zobaczy¢ to, czego sami jesz-
cze nie dostrzegamy?

Warto$¢ takiego spotkania widze w
obecnosci kogos, kto rozumie, ze madrosé
jest rowniez w nas. Kto sam sie rozwija,
ma juz pewng droge za soba i z pokora
dzieli sie zdobytym doswiadczeniem.
Kogos, czyje stowa znajduja potwierdzenie
w codziennym zyciu i kto rozumie zasade:
silniejszy karmi stabszego. Tym, co sam
juz w sobie rozwinal, wspiera wzrost dru-
giego Czlowieka, pomagajac mu coraz bar-
dziej Swiadomie podazac za wiasng Dusza.

Ja sama otrzymalam nauki od Mateusza
Kurnickiego. Wprowadzanie ich w zycie
pozwala mi odkrywac¢ roéznice miedzy
tym, co ustyszane, a tym, co prawdziwie
zrozumiane. Dzi$§ pragne z Miloscig i poko-
ra dzieli¢ sie tym, co rzeczywiscie stalo sie
moim zrozumieniem.

W pytaniach o Dusze, ego, emocje i
nasze codzienne wybory jest jeszcze wiele
do odkrycia. Chce zaprosi¢ Cie do przygla-
dania sie im poprzez wlasne doswiadcze-
nie. By¢ moze poczatek tej drogi kryje sie
w jednej rozmowie, w dostrzezeniu wta-
snej reakcji albo w chwili, w ktérej zatrzy-
mamy sie i zapytamy:

PYTANIE NA TEN MIESIAC

) czym wlasciwie teraz podqiam?

VIOLA CHOLEWINSKA

REKLAMA

INFO@WMEDYCYNADUSZY.EU
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W zgodzie z prawami kreacji

[EKST: MONIKA PISAREK (MONA)

szystkie Dusze funkcjonuja na tych

N K / samych zasadach. Jezeli chcemy

wej$¢ w wymiar postrzegania silty pdl,

musimy z kazdym dniem staraé sie zbliza¢ do

funkcjonowania w zgodzie z prawami kreacji,

do zycia na zasadach naszego Kreatora (poko-
jowos$¢, pokora, dawanie bezwarunkowe).

Pokojowos$¢ to kamien wegielny rozwoju.
Jest pierwszym elementem, jaki powinni$my
zaczac pielegnowacd. Nasze Dusze czy sam Kre-
ator sa najczystszymi w podejsciach istnienia-
mi, co za tym idzie, jezeli chcemy sie do nich
zblizy¢, sta¢ sie godnymi ich kontaktu z nami,
musimy staraé sie na kazdym kroku zwiekszaé
swoje zrozumienie. Jest to niekonczaca sie
droga w samodoskonaleniu, ktérag musimy
sami z siebie pielegnowac na kazdym kroku.

Pokojowo$¢ powinna sie przejawiaé nie
tylko w $wiecie zewnetrznym, ale i przede
wszystkim do nas samych. Aby$my mogli to
osiaggna¢, musimy wyrzuci¢ z glowy obraz po-
koju, jaki pokazal nam $wiat, gdyz nie ma on
nic wspolnego z tym, jak funkcjonuje Dusza
czlowieka. Na przestrzeni mojej edukacji nie-
jednokrotnie mierzylam sie z tym, ze odkrywa-
lam coraz nowsze obszary, w jakich wydawato
mi sie, ze postepuje prawidlowo, a okazywalo
sie, ze krzywdze tym postepowaniem siebie
sama.

Trudno jest w krotkim tekscie opisa¢ ponad
5 lat edukacji w tym temacie. Pokojowo$¢ ma
tak gleboki wymiar i odnosi sie do tak wielu
aspektow, a w tym wszystkim ja sama jeszcze
tak wielu poziomow tego zagadnienia nie zgle-
bitam, w tak wielu jeszcze popelniam btedy.
Jednak postaram sie podzieli¢ z Wami najle-
piej, jak potrafie, tym, jak zaczac te pielegna-
cje.

Przede wszystkim musze sprawdzié, czy np.
nie uciekam od emocji badz nie atakuje nimi,
czy podchodze do nich z miloscia, czy nie
widze w nich niczego ztego (bo nie ma nega-
tywnych emocji, jest tylko do nich nieprawi-
dtowe podejscie). Pozniej musze przyjrzed sie,
jak podchodze do moich mys$li: czy je nape-
dzam i krzywdze tym sama siebie? Czy w my-
$lach denerwuje sie na inne istnienia? Czy
moje mysli sa pokojowe?

Idac dalej, musze umie¢ podchodzi¢ z mito-
$cig do wszystkich moich choréb i bélu, gdyz
to ja sama je wykreowalam swoim nieprawi-
dtowym podejsciem, jest to skrzywdzone prze-
ze mnie cialo, nie powinnam z nim wojowac
po raz kolejny, np. wkurzajac sie na nie czy
biorac tabletke.

Powinnam tez spojrze¢, jak podchodze do
wszystkiego, co mnie otacza na zewnatrz: czy
niczego badz nikogo nie naduzywam, czy nie
atakuje swoimi emocjami, czy nie mam podej-
$cia, ze mi sie co$ nalezy, czy podchodze z sza-
cunkiem do natury, czy nawet do tak zwanej
materii. Majac zrozumienie, ze wszystko, co
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mnie otacza, ma swoja Dusze (rowniez mate-
ria), powinnam podejs¢ w takim razie do
wszystkiego prawidlowo, wedlug praw kreacji,
tak jak podesztaby moja Dusza.

To tez jest wymiar pokojowosci, ta przebu-
dowa mojego sposobu postrzegania $wiata z
materialnego na energetyczny, na wymiar sily
pol - tylko wtedy bede w stanie mie¢ prawidto-
we nastawienie wzgledem tego wszystkiego.
Tak jak sam widzisz, czytelniku, gleboko$¢
tego zagadnienia jest ogromna, wiec zacznijmy
od prostych krokéw. Zadawajmy sobie pytania:

ZADAJ] SOBIE PYTANIA

JJak moge byé lepszym czlowiekiem, dla sicbie
i innych?”

,Czy to, co robi¢ w trakcie dnia, jest pokojo-
we?”

,Czy jestem pokornym uczniem?”

,Czy nie blokuje przeplywu? (silniejszy daje,
ale slabszy oddaje)”

,Czy daje bezwarunkowo?”

Podejscie jest podstawa podstaw, od niego zale-
zy, czy cos glebiej zrozumiemy. Czy w pracy ze
soba siebie nie skrzywdzimy oraz czy nie be-
dziemy chorowad, i wiele innych. Jest to nie-
konczaca sie droga w samodoskonaleniu - im
czlowiek wchodzi wyzej, tym wieksza pokojo-
wo$¢ jest wymagana. Dlatego nigdy nie po-
wiem o sobie, ze jestem pokojowym czlowie-
kiem (zatrzymalabym wtedy sama siebie w
pielegnacji tego zjawiska), moge jedynie po-
wiedzied, ze staram sie takim by¢.

Pokora - matka wszystkich matek

Na przestrzeni edukacji nie raz zostalo mi po-
kazane, ze bez niej nie da sie pdj$¢ ani o krok
naprzéd. Jej pielegnowanie jest niezwykle
istotne w procesie nauki. Kiedys$, zanim trafi-
tam na Mateusza Kurnickiego (ktorego przeka-
zang mi wiedza sie w swych tekstach postugu-
je), bycie pokornym kojarzylo mi sie ze stabo-
Scia, z tym, ze czlowiek daje siebie naduzywac.
Dzi$ rozumiem to inaczej: to najwieksza ,sita”
czlowieka, bo daje mozliwo$é zmiany, przebu-
dowy, zbliZenia sie do Duszy.

Pokora daje mi przestrzen do stuchania nie
tylko tego, co méwi do mnie ,$wiat” na ze-
wnatrz, ale i ten wewnatrz. To, jak sie zacho-
wuje wzgledem innych ludzi, przeniose réw-
niez do zachowania wzgledem mego ciala
(emocji, mys$li, chordb, bolu czy organéw). Sta-
ram sie pielegnowac pozycje, w ktérej mysle
sobie, ze jestem malym ziarenkiem piasku w
obliczu wielko$ci calego wszechs$wiata i
wszystko, co do mnie przychodzi, wszystko, co
czuje, moze mnie tak wiele nauczy¢ (wszystko
jest moim nauczycielem), a ja w pewien sposéb
mam obowiazek tego z szacunkiem postuchac.
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Pokora to zrozumienie, Ze jestem tu, by stu-
zy¢, nie by rzadzié¢. Mam by¢ stuga swego
ciala. Jest to pozycja, w ktorej robie sie bar-
dziej otwarta na przekaz, jaki daje mi moja
Dusza. Przykladowo, jezeli mam w sobie nie-
wygode i podejde do niej z pokora, to odczy-
tam wiadomos$¢, ze co$ zle postrzegam, ze po-
trzebuje przebudowaé¢ médj mysloksztalt. Bez
pokory natomiast moge zrzuci¢ wine za te
emocje na $wiat zewnetrzny, czym skrzywdze
siebie i nie doprowadzi mnie to nigdzie. Na
przestrzeni rozwoju zauwazam, ze bedac w od-
powiednim podejs$ciu, dostaje podpowiedzi na
kazdym kroku - musze jedynie pokornie ich
stuchad.

Dawanie bezwarunkowe

Dawanie bezwarunkowe jest polaczone z zy-
ciem wedlug praw kreacji: silniejszy daje, ale
stabszy, zasilony, musi oddaé. Jezeli chcemy
sie rozwija¢, powinnismy zacza¢ postepowad
zgodnie z obowigzujacym etosem. Jest to ele-
ment wylewania z przystowiowej szklanki. Je-
zeli pozyskuje jakas wiedze (czyli wzietam od
silniejszego), to zapelniam moja szklanke no-
wymi informacjami. W pewnym momencie
taka szklanka wypelni sie po brzegi i nie doleje
do niej juz niczego nowego, poki z niej nie wy-
leje. Tym jest wlasnie dzielenie sie wiedza.

W zaleznosci od tego, gdzie i jak dajemy, taki
zwrot bedziemy mieli. Przykladowo, jezeli daje
w fizycznosci, wreczajac komus pieniadze, to
dostane zwrot do fizycznosci. Jezeli natomiast
dziele sie wiedza i pomagam tym komus$ zbli-
zy¢ sie do swojej Duszy, to dostane zwrot do
swojego Stworcy.

Bezwarunkowo$¢ tego procesu jest niezwy-
kle wazna: nie moge w zamian oczekiwac po-
chwal, uwagi czy innej formy zwrotu. Nie
moge tez z rados$ci dania odebraé podzniej tej
emocji mojemu sercu, popadajac w euforie i
samouwielbienie (,jaka jestem fajna i super, ze
dalam”). Nie moge narzucaé¢ innej osobie, co
ma zrobié z tym, co ode mnie otrzymata. Meta-
forycznie to okreslajac: daje, odwracam sie na
piecie i ide w swoja strone.

Ten element jest niezwykle kluczowy w pro-
cesie rozwoju, ulatwia nam nowe zrozumienie,
pozwala dostrzegaé coraz wiecej wiasnych bte-
déw i wspiera w ich naprawie. Zaczynamy
dzieki temu funkcjonowaé bardziej prawidlo-
wo. Stuzac innym, zaczynamy tez sluzy¢
samym sobie, bo to, co robimy na zewnatrz,
wprowadzimy rowniez w nas samych.

Opisane przeze mnie Zagadnienia 59
jedynie pierwszymi krokami na naszej
sciezce samopoznania. Jednak bez tych
krokow nie bedzie nam nawet dane
rozpoczac tej podrozy.

MONIKA PISAREK (MONA) - ALFABET PLAZMY
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0lm wieksza ilos¢ plazm tym bardziej ztozone struktury

Interakcja dwoch plazm tworzy znany nam w fizyce proton i elektron

W kolejnym elapie tworzq si¢ komorki

Zageszezenie plazm liczone jest w lysiacach anawet w milionach

B

spolczesny Swiat przyzwyczait
0(/ nas do szukania odpowiedzi
tam, gdzie siega nasz wzrok i
dotyk. Podczas niedawnego wystapie-
nia prelegenci postawili jednak od-
wazng teze: to, co nazywamy naszg fi-
zyczno$cia - ciato, intelekt i pie¢ pod-
stawowych zmystéw - to zaledwie
skromne 5 procent pelnego potencja-
lu czlowieka. Pozostale 95 procent
kryje sie w niewidzialnej dla oka prze-
strzeni duchowej i energetycznej.
Spotkanie rozpoczelo sie od szcze-
rej refleksji nad plynnoscia wiedzy i
doswiadczenia. Jak zauwazyli prele-
genci, zapisany miesigce wczesniej
tytul prelekcji jest jedynie punktem
wyjscia, bo prawda o nas zmienia sie
kazdego dnia. Wypowiedzi nie mialy
charakteru sztywnego dogmatu. Za-
checano stuchaczy, by nie przyjmo-
wali stéw prelegentow jako niepodwa-
zalnych prawd, lecz przepuscili je
przez wlasne odczucia i stworzyli z
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wicksza iloscia plazm dostrzegamy bardziej zaawansowane formy takie jak pierwiastki
chemiczne

Ich réznorodnosc jest podyklowana sitg i ulozeniem sie plazm wzgledem siebie nawzajem
Tlosé plazmi liczona jest w dziesigtkach i w setkach

odzimy do etapu, w kiorym komorki faezq sie i buduje coraz bardziej i bardziej zlozone
struktury aby na koncu kreacjimozna bylo dostrzece wszystko co nas olacza

. 1T

Wszystko jest zbudowane z sitpsl magnetyczno-grawitacyjnych

Mamy wplyw na kierunek, w Ktérym pojdziemy

nich co$ autentycznego w swoim co-
dziennym zyciu.

Istotnym punktem wykladu bylo
odwotanie do koncepcji plazmy oraz
teorii dr. Keshe. Sita, ktéra dysponuje-
my, nie wynika z tezyzny fizycznej,
lecz z gestosci energii. Kazdy organ,
czlowiek czy pole plazmowe wchodzi
w stalg interakcje: silniejsza struktura
przekazuje energie stabszej, o ile ta
jest gotowa ja przyjaé¢. W wyniku tego
przepltywu rodzi sie komunikacja -
iskra kreacji stanowiaca fundament
naszego istnienia.

Najwazniejszy watek prelekcji doty-
czyl jednak naszych emocji. Prelegen-
ci przypomnieli, ze emocje nie sg
przypadkowym zjawiskiem zewnetrz-
nym - sg nasza wtasna, autorska kre-
acja, zrodzong na styku duszy, ciala i
ego. Cywilizacja uczy nas ucieczki od
dyskomfortu: odpychania trudnych
stanéw, schodzenia im z drogi i zakla-
dania masek cigglego zadowolenia.

SWIAT PLAZMY - ROZWOJ I DUCHOWOSC

ROZWOJ I DUCHOWOSC

Co robisz ze swoja
energig? Emocje w swietle
fizyki plazmy

Reﬂeksje po wystgpieniu
po§wigconym naturze ludzkiej duszy,
teorii dr. Keshe oraz sztuce akceptacji
wlasnych emocji.

TEKST: WOJCIESLAW

Fizycznos’c’ to zaledwie 5% tego, kim
jestesmy. Prawdziwa praca zaczyna
si¢ weedy, gdy wychodzimy poza

narzgdy zmystow.

Ta ucieczka i ,wypychanie emoc;ji
do szafy” niesie jednak wysoki koszt.
Brak odpowiedzialnosci za wtlasna
kreacje emocjonalna rodzi zaburzenia
w komunikacji, leki, a w konsekwen-
cji chorobe w ciele fizycznym. Klu-
czem do uzdrowienia jest rezygnacja
ze sprzeciwu. Zamiast walczy¢ z tym,
co trudne, prelegenci nawotywali do
pokochania i zaakceptowania swoich
emocji jako krystalicznie czystego sy-
gnalu duszy.

Dopiero moment, w ktéorym prze-
stajemy panikowaé przed wiasnym
wnetrzem i zdejmujemy z innych od-
powiedzialno$¢ za to, co czujemy, po-
zwala zbalansowacé energie.

Wezigcie pelnej odpowiedzialnos'ci za

swoje mys'Ii i odczucia to przejs’cie na

WYZSZy poziom swiadomosci - etap, w

ktérym przestajemy byé ofiarami wla-

snych stanow, a stajemy si¢ ich swiado-
. / .

mymi tworcami.

WOJCIESEAW
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ZDROWIE I ENERGIA

Fluor, szyszynka, zwapnienie - gdzie naprawde zaczyna si¢

problem?

Jestes calq tablicg Mendelejewa - problemem jest ilos¢ Energii pierwiastkow.

TEKST: MAGDALENA CZUBEK

Trzeba go unikaé. Takie zdania brzmia
prosto i konkretnie. Tylko czy natura rze-
czywiscie dziala az tak zero-jedynkowo?

Czlowiek ma w sobie catla tablice Mendeleje-
wa. Rézne pierwiastki sg czescig naszego orga-
nizmu i uczestnicza w jego funkcjonowaniu.
Dlatego problemem nie zawsze jest sam pier-
wiastek, lecz jego ilo$é, miejsce i wzajemna
rownowaga z pozostalymi.

To bardzo zmienia sposéb patrzenia. Bo
fluor nie musi by¢ rozumiany wylacznie jako
,dobry” albo ,,zty”. Gdy jest go za duzo - moze
pojawic¢ sie zaburzenie. Ale niedob6r réwniez
oznacza brak réwnowagi. Podobnie jest z in-
nymi pierwiastkami.

F luor jest zly. Fluor zwapnia szyszynke.

A co z szyszynka?

Temat fluoru bardzo czesto laczy sie ze zwap-
nieniem szyszynki. Tylko ze sam mechanizm
moze by¢ szerszy niz proste réwnanie: fluor =
zwapnienie.

Organizm jest ukladem polaczonym. Watro-
ba, szyszynka, uktad nerwowy, krew, komorki
i wszystkie inne czesSci pozostaja ze sobg w
nieustannej relacji. Znaczenie ma wiec nie
tylko to, jaki pierwiastek znajduje sie w orga-
nizmie, ale réwniez jak caly organizm na
niego reaguje.

Nie musisz bra¢ tego na wiarg

Nie musisz bra¢ tego sposobu patrzenia na
wiare. Wystarczy czasem uwaznie obserwo-
wac siebie i to, co dzieje sie pomiedzy Toba a
Swiatem.

Kto$ moéwi jedno zdanie i odchodzi. Sytuacja
sie konczy, a Ty jeszcze dlugo nosisz w sobie
zlo$¢, napiecie, spokdj albo radosé. To, co ze-
wnetrzne, juz zniknetlo, ale okreslony stan we-
wnetrzny pozostatl.

Skoro to, co zewnetrzne, potrafi uruchomic i
pozostawi¢ w nas okreslony stan, to czy na-
prawde mozemy patrze¢ na Swiat wylacznie
przez pryzmat materii? Gdyby tak bylo, nale-
zaloby chyba uznaé, Zze po obiedzie w naszej
krwi ptywaja ziemniaki, kotlet i suréwka. :)

A przeciez wiemy, ze organizm nie zatrzy-
muje tego, co otrzymal, w niezmienionej for-
mie. Przetwarza, rozklada, przeksztalca i wia-
cza w swoj wlasny uklad. By¢ moze podobnie
warto spojrzeé szerzej takze na Energie - nie
tylko na to, co materialnie trafia do Czlowieka,
ale réwniez na to, co zostaje przetworzone i
zaczyna funkcjonowaé¢ wewnatrz niego.

MIESIECZNIK CZLOWIEK W DRODZE -

Fluor, mycie qu(')w i reakcja organizmu
Dobrym przykladem moze by¢ codzienne
mycie zebéw.

Na poziomie materialnym paste z flu-
orem po chwili wypluwamy. W ujeciu
energetycznym organizm wczesniej
otrzymal juz informacje o obecnosci
tego pierwiastka i uruchomit wobec niej
swoja odpowiedz.

I wiasnie tutaj dobrze wida¢ réznice pomiedzy
patrzeniem wylacznie na materie a patrze-
niem réwniez na Energie. Materii po chwili
moze juz nie by¢, ale energetyczna informacja
ireakcja organizmu zostaly juz uruchomione.
Mozna wiec spojrze¢ na to tak: organizm
przygotowuje sie do pracy z fluorem, a za
chwile tej materialnej porcji juz nie ma. I wla-
$nie tutaj moze powstawac zaburzenie réwno-
wagi. Nie dlatego, ze fluor jako pierwiastek
jest ,zly”, ale dlatego, Ze uruchomiony zostat
okreslony proces, ktéry nie zostaje zakonczo-
ny w sposob, jakiego organizm sie spodziewat.
W tym sposobie rozumienia problem zwap-
nienia szyszynki nie wynika wiec wylacznie z
samej obecnosci fluoru w pascie, lecz z zabu-
rzonego przebiegu reakcji catego organizmu.

Dlaczego szyszynka sie¢ zwapnia?

W tym energetycznym modelu jama ustna
przekazuje sygnalt dalej do organizmu i do
moézgu. Organizm rozpoznaje obecno$é¢ okre-
Slonego pierwiastka i zaczyna dostosowywacd
swoje procesy. A potem nagle tego pierwiastka
juz nie ma.

Organizm prébuje wiec utrzymacé réwnowa-
ge w sytuacji, ktéra zostala rozpoczeta, ale nie
zostala domknieta w naturalny sposoéb. Szy-
szynka, jako cze$¢ tego ukladu, moze wtedy
reagowac zmiana swojej rownowagi mineral-
nej i wlasnie w tym kontekscie pojawia sie
temat jej zwapnienia.

Czyli nie chodzi o prosty schemat: fluor =
zwapniona szyszynka. Chodzi o reakcje cate-
go organizmu i o to, Ze jeden element nie funk-
cjonuje w oderwaniu od pozostatych.

Pierwiastek w Czlowieku to nie tylko
materia

W naszym rozumieniu pierwiastki znajdujace
sie w organizmie nie funkcjonuja wytacznie
jako zwykla materia. W zywym $rodowisku
wystepuja réwniez w bardziej energetycznym
stanie, ktéry mozna opisywaé poprzez GANS i
Sity Pol.
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To znaczy, ze nie patrzymy tylko na che-
miczna nazwe pierwiastka. Patrzymy rowniez
na jego miejsce w organizmie, relacje z innymi
strukturami, srodowisko, w ktéorym sie znaj-
duje, oraz jakos¢ Sil P6l, ktore tworzy i z ktory-
mi pozostaje w relacji.

I wtasnie dlatego tak trudno sprowadzi¢
dzialanie calego organizmu do jednego hasta.
Czasem problemem nie jest to, co znajduje sie
w naszym ciele. Problemem jest to, jak funk-
cjonuje to w calym ukladzie.

Uwaga na drugg skrajnos¢

To jednak nie znaczy, ze skoro problemem
moze by¢ niedobér albo zaburzona réwnowa-
ga, rozwigzaniem jest nagle dostarczanie
wiekszej ilosci fluoru czy jakiegokolwiek inne-
go pierwiastka. Organizm nie dziala zero-je-
dynkowo.

To bardzo wytrzymaly i zlozony uklad,
ktory przez diugi czas potrafi kompensowad
réznego rodzaju zaburzenia bez wyraZnych
objawéw. Dlatego jesli pewna nierd6wnowaga
powstawala przez lata, nie musi da¢ sie odwré-
cié¢ jednym prostym ruchem.

Nie da sie problemu, ktory dotknal prze-
strzeni fizycznej, emocjonalnej i energetycz-
nej, naprawi¢ przez nagle zalanie organizmu
jaka$ materialng substancja. Powrét do row-
nowagi réwniez wymaga uwaznosci, czasu i
zrozumienia catego uktadu.

Dlatego zamiast od razu pytaé: Ktdry pier-
wiastek jest zly? - warto zapytac:

Co dzieje si¢ w calym organizmie i czego
ta sytuacja jest czescig?

Bo Czlowiek nie jest jednym pierwiastkiem.
Jest niezwykle zlozonym ukladem Energii, Sit
Pol i materii. Jeste$ calg tablica Mendelejewa.
A problem bardzo czesto nie zaczyna sie od
samej obecnos$ci danego pierwiastka, lecz od
utraty rownowagi catego uktadu.

Nie ma Z’fej ani dobrej Energii. Proble-
mem jest jej niewlasciwa ilos¢ - nad-
miar albo niedobor - i utrata rowno-
wagi w calym ukladzie.

MAGDALENA CZUBEK

Ten tekst nie opisuje klasycznych, materialnych witasci-
wosci chemicznych pierwiastkow ani ich medycznego
dziatania. Dotyczy ich energetycznego aspektu, rozumia-
nego poprzez Sity Pol i GANS - obszaru wykraczajqcego
poza klasyczny naukowy opis materii.
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Szkota bez szkoly? To mozliwe!

TEKST: MAJA

dukacja domowa daje wieksza swobode
E w planowaniu dnia i pozwala uczy¢ sie

we wlasnym tempie. Dzieki niej zauwa-
zytam, jak bardzo otoczenie wpltywa na moje
samopoczucie i skupienie. Halas, rozmowy i
ciagle rozpraszanie uwagi potrafia meczyé. W
domu mam spokojniejsze warunki i tatwiej mi
dopasowac nauke do siebie.

Najwazniejsze okazalo sie jednak co$, czego
wcze$niej nie potrafitam: nauczylam sie wy-
lapywaé¢ moment, w ktorym bodzcow zaczy-
na by¢ dla mnie za duzo, i zadbac¢ o siebie,
zanim poczuje sie przyttoczona.

BEZ LUKRU

To pomaga mi rowniez wtedy, gdy jestem w
duzej grupie. Potrafie zauwazy¢, co mi stuzy, a
co mi nie odpowiada. Nie musze ptynac z nur-
tem tylko dlatego, ze wszyscy wokét robia to
samo. Moge by¢ wérdd innych i jednoczes$nie
pozostaé przy sobie - stanagé w swojej praw-
dzie, nawet jesli potrzebuje czego$ innego lub
mys$le inaczej niz wiekszos¢.

Duzym plusem jest tez wiecej czasu na
pasje i odkrywanie tego, co naprawde mnie

Dok%d tak napraWdQ zmierzamy?

TEKST: LENA BAGROWSKA

z drog wybiore? Jest ich tak wiele, a
kazda prowadzi w innym kierunku.

Chcialabym sprawdzi¢ je wszystkie, zoba-
czy¢, dokad prowadza, gdzie mnie zaniosa, co
kryje sie na koncu kazdej z nich. Ale przeciez
nie mozna i8¢ kilkoma Sciezkami naraz - przy-
chodzi taki moment, Ze trzeba dokona¢ wybo-
ru.

Tylko jak zdecydowaé, zeby nie wybrac Zle?

Kto powiedzial, ze nasze wybory sa zle?
Wecale nie sa - ksztaltuja nas na tych, ktérymi
jestesmy teraz.

Jednak zanim zdecyduje sie wybraé te ide-
alng droge zycia, o ile w ogoéle taka istnieje,
powinnam zatrzymac sie na chwilke, wziaé
gteboki wdech i zapytac sie: Czego pragne? Co
mnie uszczesliwia?

Co ciekawe, zanim sama to dostrzegtam, za-
uwazyli to inni.

- Lena, nie za duzo tego wszystkiego?

Nie wiedzialam, co odpowiedzieé, znajdo-
watam wymowki.

- Szklanka ci sie przeleje.

Jednak ja ttumaczytam to sobie faktem, Ze
im wiecej mam zainteresowan, tym ciekawsza
osoba jestem, znajde sobie fajnych przyjaciot
i bede szczesdliwa. Padly jednak pytania, na
ktére nie potrafitam znalez¢ wymoéwek.

- Czego tak naprawde chcesz? Dokgd ma cie to do-
prowadzic? Czy to jest to, co chcesz robic?

Nie wiem. Nie wiem nawet, czy to, za czym
podazam, jest moje, czy tylko udaje, Ze jest,

C zy naprawde musze juz wiedzieé, ktoéra
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aby unikad tego tematu.

Nie ma niczego zlego w posiadaniu wielu
zainteresowan, jestem nawet zdania, ze wspa-
niale jest mie¢ swoje hobby w czasach telefo-
néw i social mediéw. Problem pojawia sie
wtedy, kiedy jest ich coraz wiecej, a nie robi-
my kompletnie nic, aby sie do nich przybli-
zy¢, co powoduje konflikty miedzy tymi §wia-
tami.

Ja taki konflikt stworzylam sama ze soba,
probujac coraz wiecej i wiecej, znajdujac
sobie nowe pasje, ale tylko na chwile, planu-
jac, ilez to ja nie zrobie, jak tylko zaczne... Za-
wsze konczyto sie tak samo. Nie zauwazytam
momentu, w ktérym rzeczy majace dawaé mi
szczescie zaczely mnie przyttaczad, a bardziej
mys$l o tym, ze nadal nie zaczelam, powodo-
wala we mnie frustracje.

Nie rozumialam, dlaczego tak jest, ucieka-
tam, szukatam spokoju, znajdujac kolejne po-
mysty. To troche tak, jakbym prébowata odna-
lez¢ wiasciwg droge, wybierajac kazda Sciez-
ke, ktéra pojawila sie przede mna. Im wiecej
ich byto, tym wiecej ich wybieratam i wiasci-
wie nie wiedzialam, dokad ide. Po prostu sie
pogubilam.

Drodzy czytelnicy, nie powiem wam, jak
znalez¢ wlasciwa droge, bo sama jeszcze jej
nie znalazlam. Zbyt czesto chcemy wiedzie¢,
co znajduje sie na koncu, zanim jeszcze zrobi-
my pierwszy krok.

Boimy sie, ze obrali$my zly kierunek, jak
tylko co$ idzie nie po naszej mys$li. Nie chce-

BEZ LUKRU - GLOS MLODYCH

interesuje. Moge lepiej dopasowa¢ plan dnia
do siebie i §wiadomie decydowa¢d, czemu po-
Swiecam uwage.

Jednak swoboda ma druga strone. Gdy nikt
na biezaco nie przypomina o nauce, fatwo po-
wiedzieé: ,Zrobie to pézniej”. Trzeba uczyc sie
organizacji, systematycznosci i dotrzymywa-
nia obietnic sktadanych sobie. Bywa to trud-
niejsze niz wykonanie zadania wyznaczonego
przez nauczyciela.

Czy edukacja domowa jest dla kazdego?
Moim zdaniem nie. Jednym stuzy wieksza sa-
modzielno$é, inni lepiej odnajduja sie w
szkolnym rytmie. Dla mnie stala sie takze
okazja do poznawania siebie. Ucze sie dostrze-
gac wlasne potrzeby i traktowac je powaznie.
I moge zabra¢ te umiejetnos$¢ ze soba wsze-
dzie - rowniez tam, gdzie jest glo$no, ttoczno i
tatwo zapomnie¢ o sobie.

MAJA

my skreci¢ w zla strone, zawrodci¢ albo, co
gorsza, odkry¢, ze miejsce, do ktérego tak
dtugo zmierzaliSmy, wcale nie jest tym, czego
szukaliSmy. Tylko czy droga, z ktdrej zawrdci-
liSmy, byta btedem?

By¢ moze wlasnie dzieki btgdzeniu i pono-
szeniu porazek zaczynamy rozumieé siebie.
Kazda nasza decyzja, zmiana kierunku czy
nawet rozczarowanie powoduje, Ze jesteSmy
coraz blizej siebie. Pokazuje nam, czego na-
prawde pragniemy, czego nam brakuje, co
daje nam poczucie szcze$cia, a co jedynie
miato dawac.

Dokad wigc zmierzamy?

Moze nie chodzi tutaj o konkretne miejsce -
nie mowie o Paryzu czy Stanach Zjednoczo-
nych. Przez cale zycie, Swiadomie lub nie,
zmierzamy w strone samych siebie. Prébuje-
my zrozumieé, kim jeste$my, czego pragnie-
my, szukamy odpowiedzi na nasze pytania. To
wszystko prowadzi nas do naszego wnetrza -
odpowiedzi, ktérych tak desperacko szukamy,
znajdziemy jedynie w samych sobie.

Moze wige nie chodzi o to, Zeby jak
najszybciej dotrzec do celu, a o to,
zeby po drodze coraz lepiej rozumiec,
kim jest cztowiek, keory do niego
zmierza.

LENA BAGROWSKA
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Elena Fiodorowna Zajcewa - czlowiek wewnatrz Natury

EKST: ANETA RACHWAL ADAMCZYK

lena Fiodorowna Zajcewa, rosyjska

zielarka, poznawata ro$liny jak

dziecko idace za matka po lace: naj-
pierw patrzac i dotykajac, a dopiero
potem uczac sie nazw.

Wiedze wyniosta z domu, od matki i
starszych pokolen. Tam nauczyla sie, ze
doswiadczenie poprzedza teorie, i ta ko-
lejno$¢ zostala z niag na cale zycie.
Umyst, ktéry zaczyna od definicji, szyb-
ko dzieli swiat na rzeczy przydatne i
bezuzyteczne. Kto jednak najpierw na-
uczyt sie by¢é przy roslinie, ten wie, ze
jej obecnosé, wzrost i warunki, ktérych
potrzebuje, zdradzaja o niej wiecej niz
opis w ksiazce.

Przez lata Zajcewa podrdzowala po
dawnym ZSRR, zbierajac rosliny oraz
przekazy ludzi, u ktérych przetrwala
wiedza o ziotach. Pracowala tez ze Zro-
dlami w Bibliotece im. Lenina w Mo-
skwie, a owocem tej pracy bylo 114 gru-
bych zeszytow zapisanych wiedza zie-
larska. To, co wyczytala w starych ksie-
gach, mogta poréwnac z tym, co sama
widziata i czuta na tgkach.

Gdy ,,chwast” przestaje byc chwastem

Po latach wedrowek i pracy z roslinami
Elena wciaz powtarzala proste zdanie:

Kazda trawka jest nam zyciowo potrzeb-
na i pozyteczna. Kazdg trawke Stworca
dal pod nasze nogi, aby pomagala i
chronifa.

ELENA F. ZAJCEWA

Kazda, takze ta, ktéra wyrywamy =z
grzadki i nazywamy ,chwastem”. Prze-
ciez ta niechciana ro$lina daje schronie-
nie owadom, trzyma ziemie korzeniami
i oddaje jej to, co sama niegdy$ z niej
wzieta. Dzi§, w pedzie codziennego
zycia, nie pochylamy sie nad rosling i
nie probujemy jej poznac.

Elena nie musiata styszeé glosu ro-
$lin, by je rozumieé. Doskonale wiedzia-
la, gdzie rosna, jak znosza susze i cien,
jak pachna oraz o jakiej porze je zbie-
ra¢. Uwazala, ze ziota budza sie wraz ze
wschodem Stonca, a po potudniu odpoc
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zywaja, dlatego radzita zbierad je wcze-
$nie rano w pogodny dzie. Do tej wie-
dzy dochodzita przez dlugie, ciche obco-
wanie z ro$linami i odczuwanie ich
zycia.

Zauwazala tez, ze przy domach, w
ktérych kto$ chorowal na serce, czesto
rést serdecznik, a gdy kto$ nosit w sobie
smutek, pod oknem wyrastal dziura-
wiec. Widziala w tym znak, ze Czlowiek,
Ziemia i otaczajace go ros$liny nie sa od
siebie odrebne, lecz trwaja w jednej
spojnej relacji.

Energia, Emocja i zywa wymiana

Ta wiez istnieje w polu energetycznym:
kazda forma zycia nieustannie sie
karmi, wzrasta dzieki temu, co otrzy-
muje, i sama oddaje co$ dalej. W tej wy-
mianie silniejsze zasila stabsze, lecz nie
po to, by je od siebie uzalezni¢ - nakar-
mione i wzmocnione moze samo staé
sie dawca dla kolejnej formy zycia. Tak
powstaje balans: Energia nie zostaje za-
trzymana, lecz krazy, a to, co zostalo
dane, powraca poprzez relacje i dalsze
dawanie. Im wiecej jesteSmy gotowi
da¢é, tym wiecej tworzymy przestrzeni,
by réwniez otrzymacd.

Czlowiek bierze udzial w tej wymia-
nie nie tylko cialem i rozumem. Naj-
pierw dociera do niego bodziec, potem
pojawia sie Emocja, a dopiero na koncu
umyst probuje tworzy¢ definicje.

Sowianska
Natuca

Stowianska Natura *#

Dziedzictwo tradycyjnego zielarstwa i rekodzieta

W Emocji to, co do nas dotartlo, zaczy-
na by¢ przezywane przez fizyczno$c
Czlowieka. Nie kazde odczucie jest
prawdziwe. Dlatego potrzebny jest Ob-
serwator: ta czes¢ Czlowieka, ktora nie
ulega pierwszemu wrazeniu, lecz
sprawdza, co naprawde zostalo odebra-
ne, a co dopowiedziaty lek, pamie¢ albo
oczekiwanie.

Tak wtasnie powstawata jej rozlegta
wiedza o Naturze: z odczuwania roslin,
z pokory i gtebokiego szacunku dla tych
matych istnien. U podstaw jej uwazno-
$ci lezalo przekonanie, ze Zycia nie da
sie sprowadzi¢ do samej fizycznoSci.
Cialo jest miejscem, w ktérym Energia
spotyka sie z Materia.

Kiedy Elena pochylala sie nad ro$lina,
nie spotykaly sie tylko dwa oddzielne
organizmy. Zielarka doswiadczata Emo-
cji, ktora pdézniej przeksztalcala sie w
mys$l i dzialanie. Miedzy nia a rosling
istniala Energia, wspdlna przestrzen,
ktéra tgczyla je ze soba. Tym, co nada-
walo temu spotkaniu glebie, byta Dusza,
obecna zaré6wno w niej, jak i w roslinie.

Z jej zycia plynie prosta nauka: kto
pragnie wladaé Natury, pozna j3 tylko
powierzchownie, a kto podchodzi do
niej z uwaznoscig i pokors, zaczyna
widzie¢ w roslinie zywy istotg, z ktorg
umie si¢ komunikowac.

ANETA RACHWAL ADAMCZYK

REKLAMA

N

b Powstata z szacunku do dawnego zielarstwa
i wiedzy zapisanej w starych zielnikach,

herbarzach i recepturach.

e
) tworzymy F
2 W rekodzieto =

odtwarzamy dawne
sposoby przygotowania
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Natura Czlowieka - Czlowieka Rdzennego

[EKST: MALGORZATA FLORA - RADIO NATURA

Juz sama nazwa rdzenny ma swoje znaczenie.
Chodzi w niej o rdzen, o poczatek, o intencje.
A jaki byl poczatek Czlowieka?

Stworca stworzyl Czlowieka na swdj obraz
i podobienstwo, aby niést pokdj i mitosé, na
ktérej ten pokdj jest zbudowany, ktéra jest
jego fundamentem. Te Milo$¢ czlowiek ma
naturalnie w sercu, a umiescit ja tam sam
Stwérca.

PRAWDA NATURY

Serce to centralne miejsce ciata jako $wiatyni
Duszy Czlowieka. W fizycznej czesci Czlowie-
ka to wlasnie serce, jako wielkie dzieto Stwor-
cy, jest przestrzenia, ktéra sam Stwdrca prze-
znaczyt z kolei na $wigtynie Duszy fizyczno-
$ci. Duszy, ktéra komunikuje sie ze wszystki-
mi duszami naszych fizycznych komoérek.

Zas Dusza Czlowieka ma swoja przestrzen
w glowie i to miejsce jest fizycznie namacal-
ne. To cze$¢ Stworcy, ktéra przyszia tu, two-
rzac sobie cialo, jako czlowieka, aby on two-
rzyl dla niej przestrzen do budowania pokoju
i mitosci. Te dwie Dusze realizuja plan Stwor-
cy i obie tworza Rdzenng Nature Czlowieka.

Natura Czlowieka to jego zachowanie i po-
stepowanie, ale naturalne, czyli bez ingeren-
cji tego, czego Czlowiek nauczyl sie na ze-
wnatrz - bez rozumku, ktéry wyksztalcit sie
poprzez zewnetrzne rzeczy. Dusza Czlowieka

Dom, ktéry tworzZymy razem

TEKST: VIOLA CHOLEWINSKA

Tuz po réwnonocy jesiennej odbyt sie III Fe-
stiwal Prawda Natury. Kiedy zaczynaliSmy,
byta nas garstka - uczniow Mateusza Kurnic-
kiego, ktérych taczyla cheé dzielenia sie wie-
dza i zrozumieniem. Pragneli$my, aby jak
najwiecej oséb moglo spotka¢ Mateusza i
uczy¢ sie od niego, jak podazac¢ za wilasna
Dusza.

Dzi$§ uczestnicy zjezdzaja sie z calej Polski,
poniewaz - jak sami mowia - to zrozumienie
realnie pomaga im zy¢. Sa wsrdd nich osoby,
ktére na co dzien pracuja z drugim Czlowie-
kiem, i te, ktére pragna odkrywaé prawde o
zyciu i naszej naturze. Laczy ich chec siega-
nia po wiecej, a takze gotowos¢, by dawad,
nie tylko bra¢.

W swoim gronie czujemy sie swobodnie.
Otwarcie rozmawiamy rowniez o sprawach
trudnych i osobistych. Bez skrepowania dzie-
limy sie przezyciami, praktykami i problema-
mi. Mozna poczué sie jak w cieplym, pelnym
Mito$ci domu, w ktérym zawsze mozna li-
czy¢ na wsparcie.

To wlasnie poczucie domu zostalo z nami
po festiwalu i stalo sie inspiracja do kolej-
nych dzialan w catej Polsce. Wielu z nas po-
trzebuje takiego S$rodowiska do rozwoju.
Chcemy, aby byto ono czescia naszej codzien-
nosci. Niebawem opowiemy Wam o tym i in-
nych projektach ekipy festiwalu.

VIOLA CHOLEWINSKA
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OBEJRZY] PRELEKCJE

tach Porozmawiajmy.tv, Gaja.tv oraz

czaé budowac swoje zrozumienie.

Wiecej o festiwalu: Festiwal.org

J E DN 0D NFROAWEE SRS SSPAOSTEKASNEISH

4. Festiwal

Wiekszos$¢ prelekcji z III Festiwalu Prawda Na-
tury bedzie mozna wkrétce obejrzeé na kana-

Czlowiek w Drodze. Serdecznie zapraszamy do
stuchania, refleksji i wykorzystywania tej wie-
dzy w codziennym zyciu. Juz dzi§ mozesz za-

NATURA CZLOWIEKA - PRAWDA NATURY

i Dusza fizyczno$ci zachowuja sie naturalnie,
a Natura Czlowieka to natura, jaka on skrywa
w sobie, czyli to, co ma we krwi.

Dusza czlowieka zawsze niesie w sobie po-
kojowo$¢ ze swojej natury. Ona jest krysta-
licznie czysta i pokojowa, ale Czlowiek po-
przez srodowisko i doswiadczenie zycia wy-
nikajace z wyboréw, ktére codziennie podej-
muje, tworzy swojq czlowieczg nature. Ta na-
tura jest rozna. Jeden niesie nature pokoju,
drugi brania, a inny dawania. Sa jednak i
tacy, ktorzy maja nature wojny, czyli czerpia
korzys¢ z krzywdy innych. Przychodzi im to
nawet z latwoscia, bo majg to po prostu we
krwi, czesto tego nie zauwazajac - a to nieste-
ty nie jest pierwotna natura dana od Stworcy.

Jedni maja naturalng moralnos$é. Inni, nie
majac jej, moga ja wypracowac - moze to zro-
bi¢ kazdy, ale wymaga to wielu wyrzeczen.

II" RESITTIWAL

Prawda Natury

dom, ktory tworzymy razem

Prawda Natury:

Gdansk

5 grudnia 2026

Wiedza by Mateusz Kurnicki

4  ktérzy chea patrzeé na cztowieka, nature i rzeczywisto$¢ glebiej.

—

LA
B E 9 Miejsce: blisko dworca Gdansk Gléwny Q Ku bllet 9
s +§ ':.-—p 4.,M

Festiwal.org ——
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Kropelka Wody w pewien stoneczny poranek
gorskie zrédetko opuscita.

Razem z innymi kropelkami, tworzgc gérski
strumyk,

w dal poplyneta.
Cho¢ byla taka mala jak kropka na koncu

zdania,

to wielkg moc i sil¢ w sobie juz miala.
Moc swq i sil¢ od Stworcy dostala,
gdy tylko na swiat zostala przez niego
powolana.

Wszyscy juz dzis dobrze wiedzq,
ze jedna mata kropelka jest na pustyni
bezcenna.

Kropelka, tworzqgc strumyczek,
coraz dalej i dalej podrozowata.
A tak plyngc sobie, z daleka spieniong wode

widziala.

BAJKOWA WIERSZOWANKA

Kropelka Wody - narodziny

MALGORZATA MAZUREK - BAJKOPISARKA FLORA

Tam bowiem maly gorski wodospad si¢
rozpoczynal.

Gdy Kropelka w dol wodospadu skoczyla,
to przy brzegu strumyka sliczng istotke
zobaczyla,

ktora na imi¢ miala Karolinka.
Dziewczynka wraz z mamgq nad strumyk
przyszla,

aby wody nabra¢ do glinianego dzbanka.

Woda - Dzieci Drogie - a zwlaszcza ta
czysta,

gorskim strumieniem plyngca,

ta, co wysoko w gorach od matego zrédetka
si¢ zaczyna,

jest bardzo wazna dla zdrowia czlowieka.

I tajemnicg Wam jeszcze zdradze,

ze nasze cialo takze wodg zawiera, i to w
réi’nej postaci,

ale o tym powiem Wam innym razem.

Woda jest jak kameleon, co kolory swego
zabarwienia zmienia,

zas ona zmienia swe stany skupienia.

Moze by¢ jak proszek bialy i weedy wszyscy
ja §niegiem nazywajg.

Moze by¢ jak mgta ulotna i wéwcezas mowig
0 niej: para wodna.

Innym razem twarda staje si¢ jak skata

i wtedy woda lodem jest zwana.

Woda moze tez byc plynna i przez palce
przeptywac.

Taka jej postac wszystkim nam dobrze jest
znana.

Woda kropelka po kropelce potmﬁ
rozkruszac skaly

[ub drqiyé w skale gigbokie korytarze.

Jest jeszcze jedna postac wody, PLAZMA
zwana,

ale o tym razem z malq Kropelkq Wody
opowiemy Wam nastepnym razem.

RADIO NATURA

Storice to symbol Zrédta i Swiatta. W je-
zyku angielskim brzmi niemal jak soul -
a soul to Dusza.

Stonce to Serce naszego Uktadu Sto-
necznego i w pewien sposéb jego naj-
wieksza sita. Sita Stonca przychodzi o
wiele silniejsza, o wiele potezniejsza w
swojej interakcji niz sila wiatru, desz-
CzZu czy pioruna.

Stonice to najprostsza droga do po-

Stonce - zrodlo
prawdziwej Milosci

TEKST: MALGORZATA FLORA

znania swojej wlasnej Duszy. Jednak,
zeby wejs¢ w komunikacje ze Stoficem,
trzeba wejs¢ w pozycje pokory.

Storice to jeden z elementéw daja-
cych. Ono catly czas daje bez oczekiwan.
Stofice to Zrédlo prawdziwej Mitosci. A
zrozumienie, czym jest prawdziwa Mi-
to$¢, to podstawa podstaw.

A czym jest prawdziwa Milosc?
Stwoérca kazdego czlowieka wyposazyt
w piekng Dusze. Dusza to czastka
Stwoércy, ktéra stworzyla z pierwiast-
koéw Ziemi ciato czlowieka, swoja Swia-
tynie.

Czyz nie jest to przyktad czynu pel-
nego Milosci? Czynu, w ktérym Stwor-
ca, dzielac sie soba, tchnat zycie czlo-
wiecze na planecie Ziemi.

Mito$¢ prawdziwa jest krystalicznie
czysta juz w samym swoim zamysle.
Prawdziwa Milo$¢ nie ma oczekiwan.
To Mitos¢ bez warunku, bez oceny. Przy
niej nie ma podziatu na dobre i zte.

Milos¢ wieczna, Milos¢ cicha.
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NA KONIEC DROGI

Godnosc jest wpisana w Czlowieka

TEKST: HANII - RADIO NATURA

Kazdy Czlowiek przychodzi na swiat z
czyms, czego nie mozna kupic, dostac w
prezencie ani zdoby¢.

7 wlasng wartoscig.

Ma jg dziecko, ktore dopiero uczy sie
mowic. Ma jg Czlowiek silny i ten, krory
wlasnie potrzebuje pomocy. Ma jg ten,
ktorego swiat podziwia, i ten, krorego nike
nie zauwaza.

Ta wartosc nie zalezy od tego, ile mamy, co
potrafumy i co myslg o nas inni.

Tq warto§ciq jest nasza godno§é.
Czasami Zycie stawia nas w trudnych
miejscach. Ktos moze nas zranic, odrzucic,
ponizyc albo probowac przekonac, ze
jestesmy mniej warci. Ale stowa drugiego
Czlowieka nie mogg zmienic¢ wartosci
naszego Istnienia.

Tak jak bloto nie odbiera wartosci ziarnu,
keore do niego upadto.

Mozemy si¢ zgubic. Mozemy popetnic blgd.
Mozemy plakac, bac si¢ i zaczynac od
poczgtku. A jednak wcigz pozostaje w nas
cos, do czego mozemy wrocic.

Pamigc o tym, kim jestesmy.

Dlatego w trudnej chwili nie musimy pytac
tylko: ,,Co mi zrobiono?” albo ,,Co
stracitem?”. Mozemy zapyta¢:
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Jakim Czlowiekiem chce teraz pozostac?”
Moge powiedziec¢ ,nie” bez nienawisci.

Moge odejsc bez zemsty.

Moge nie wybrac czegos, co picknie
blyszczy, jezeli czuje, ze musiatbym zagubi¢
przy tym siebie.

I moge przejsc¢ przez trudnosc, nadal niosgc
w sobie Milosc i Pokoj.

Bo godnosc nie oznacza, ze zawsze bedzie
nam latwo.

Godnosc oznacza, ze nawet wtedy, kiedy
jest trudno, pamietamy o wartosci Zycia,
ktore nosimy w sobie.

Nikt nie jest za maty, za biedny, za staby
ani zbyt niewazny, bgdz za bogaty, aby jg
mie¢. Ma jg kazdy. Od pierwszego
oddechu...

Swiat nie daje nam godnosci.

Dlatego swiat nie moze nam jej odebrac.
Moze jedynie sprawic, ze na chwilg o niej
zapomnimy. A wtedy wystarczy zatrzymac
sie i przypomniec sobie:

Jestem Czlowiekiem.

Moje Zycie ma wartosc.

I chee przejsc przez nie tak, aby o tej
wartosci nie Zapomnieé.

IT
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TWOJE PRAWA - PYTANIE DO CZYTELNIKOW

Czy checemy lepiej znac¢ swoje prawa?
Kazdemu z nas zdarzaja sie sytuacje, w ktoérych zastana- starczy krotko opisac sytuacje i napisaé, co budzi watpli-
wiamy sie: WwoSci.
Czy ktos ma prawo tak wobec mnie postgpic? Jezeli pojawi sie zainteresowanie, w kolejnych nume-
rach bedziemy wybiera¢ pytania Czytelnikow i prébowacd
je krotko oraz zrozumiale wyjasniaé, korzystajac z przepi-
soéw, orzecznictwa, dostepnych Zrodel oraz w razie potrze-
by konsultacji z osobami zawodowo trudniacymi sie sto-
Jakie prawa daje mi Konstytucja w codziennym zyciu? sowaniem prawa.
My$limy o tym, aby w przyszlych numerach gazetki poja-  Nie beda to indywidualne porady prawne, lecz informa-
wialy sie krotkie i proste wyjasnienia takich wilasnie cje pomagajace lepiej rozumieé¢ wlasne prawa i mozli-
spraw. Nie chcemy tworzy¢ skomplikowanego poradnika woéci dzialania.
prawniczego. Chodzi raczej o zwykle problemy z zycia co-
dziennego i spojrzenie na nie z punktu widzenia praw i MASZ PYTANIE?
wolnosci Czlowieka.

Dlatego najpierw chcemy zapytaé Panstwa: czy takie
tematy bylyby dla Panistwa interesujace?

Jezeli majgq Panstwo pytanie, problem albo sytuacje,
ktorej chcieliby Panstwo lepiej sie przyjrzeé - prosimy o
kontakt. Nie trzeba znaé przepisOw ani paragraféw. Wy-

Czy urzqd musi mi odpowiedziec?
Czy musz¢ podawac wszystkie dane, o ktore mnie pytajg?

Co zrobic, gdy nie rozumiem pisma albo decyzji?

Napisz do nas: info@medycynaduszy.eu. Byé moze
wlasnie od Twojego pytania zacznie si¢ jeden z kolej—
nych tematow gazetki.

WOJCIESLEAW
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WYDAWCA: Medycyna Duszy - REDAKTOR NACZELNY: Piotr Jawornik - AUTORZY NUMERU: Piotr Jawornik, Viola Tresci maja charakter refleksyjny i edukacyjny.
Cholewinska, Monika Pisarek (Mona), Maja, Lena Bagrowska, Aneta Rachwal Adamczyk, Malgorzata Flora, Malgorzata Ma- Nie s poradg medyczna, leczniczg ani prawna.
zurek, Wojciestaw, Mateusz Jastrzebski, Magdalena Czubek, hanii.
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